20.09.21 — 24.09.21

SPEISEPLAN -20.09.21 — 29.10.21

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Cevapcici*cefiiigel Karotten — Vollkorn — Rosti | Kartoffel — Gemiise- Suppe Rindergulasch
Reis Kartoffelnpiree Geflugelwurst Nudeln Schlemmerfilet
Gemise Bunter Salat Brot Gemise Kartoffeln
Joghurt mit Musli Vanillepudding Milchreis mit Zimtzucker Quarktraum Bunter Salat
Vegetarisch: Gemusetopf Vegetarisch: Gemusetopf Vegetarisch: Gemusesuppe Vegetarisch: Veg. Bratwurst Frisches Obst
20,21,32 20,21,32 20,39,21,33 20,39,21 20.39.21 33
OBST OBST KUCHEN OBST T
27.09.21 - 01.10.21
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bratwurst Schnitzel vom Schwein
Kroketten Gemdselasagne Erbseneintopf mit Kartoffel / Gemise Spaghetti mit Lachssauce
Gemise Bunter Salat Gefligelwurst Wackelpudding mit Bunter Salat
Fruchtjoghurt Schokoladenpudding GrieRpudding Vanillesolle EIS
Vegetarisch: Veg. Bratwurst 20,21,32 Vegetarisch: Gemusesuppe Vegetarisch: Gemuseschnitzel 20,39,21,33
Moslem: Gefliigelwurst 20,39,21 Moslem: Put hnitzel
Slel Zoyzelygge WUrs ROH KOST KUCH EN sle zovgg(?gic 1ze
OBST OBST
04.10.21 - 08.10.21
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kasseler — Rosti - Auflauf Bratkartoffeln H&hnchengeschnetzeltes
Bunter Salat Omlette Broccoli — Creme — Suppe Nudeln Fischfrikadelle
Joghurt mit Msli Rahmspinat Brot Gemise Kréutersauce
Vegetarisch: Veg. Auflauf Schlemmercreme Pfannkuchen mit Apfelmus Quarktraum Gemisereis
M”S"m'scgbgghz"fhe”f'e'“h 20,21,32 20,39,21,33 Vegetarisch: Gemiiseschnitzel Obstsalat
OBST ROHKOST KUCHEN 20,39,21 20,39,21,33

OBST




11.10.21 - 15.10.21

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blumenkohlschintzel Hackbraten
PIZZA Bechamelsauce Hihnersuppe mit Nudeln Kartoffeln / Gemuse Seelachsfilet in Kréutersauce
(Kochschinken, Putensalami, Kartoffelpiree Brot Wackelpudding mit Gemisereis
Frl:/lsrﬁ?g”g;;)urt Bunter Salat Milchreis mit Zimtzucker VanillesoRe Bunter Salat
i i \egetarisch: Gemi Vegetarisch: Veg. Bratwurst
ooz Vanillepudding s EIS
e KUCHEN 20,39,21,1 e
18.10.21 — 22.10.21
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Huhnerfrikassee Linsensuppe mit
Reis Kartoffeltaschen Geflugelwurst Spaghetti Bolognese=*rind Fischstdbchen
Erbsen & Mdohren Tomatensauce Brot Bunter Salat Kartoffelpiree
Fruchtjoghurt Bunter Salat GrielRpudding mit Quarktraum Rahmspinat
Vegetarisch: Gemuseschnitzel Schokoladenpudding Pﬁl‘SiChpU ree Vegetarisch: Veg. Bolognese Frisches Obst
20,39,2 20,21,32 Vegetarisch: Gemusesuppe 2039,21,1 20,39,21,33
OBST ROHKOST 20,39,21 OBST
KUCHEN
25.10.21 - 29.10.21
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vales Gouda Paprika — Mohren — Suppe Leberkas
LASAGNE *Rind Tomatensugo mit Hack*Rind Kartoffelpuree Spaghetti mit Lachssauce
Bunter Salat Kartoffelptree Brot Gemuse Bunter Salat
Fruchtjoghurt Bunter Salat Milchreis mit Zimt & Quarktraum Obstsalat
Vegetarisch: Gemuselasagne Schlemmercreme Zucker Vegetarisch: Veg. I?ratwurst 20,39,21,33
20,39,21 20,39,21,33 Vegetarisch: Gemusesuppe Moslzegwégglugel
OBST ROHKOST 20,39,21,33 =
KUCHEN OBST




