Evangelischer Kindergartenverein Soest von 1876

SPEISEPLAN KITA /AM WIESENGRABEN / LGW / IM TABROCK

03.10.22 - 07.10.22

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Puten - Cordon Bleu Kiirbissuppe mit Hack Rindergulasch Dorschfilet
Tag der Deutschen Einheit Nudeln / Gemiise Brot Kartoffeln / Gemiise Kartoffelpiiree / Rahmspinat
Fruchtjoghurt Milchreis Quarkraum OBST
Vegetarisch: Valess Vegetarisch: Gemiisesuppe Vegetarisch: Bratwurst 20,39,21,33
20,21,32 20,39,21 20,39,21
10.10.22 — 14.10.22
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schnitzel vom Schwein Gemiise Nugges Spitzkohleintopf LASAGNE Fischstiabchen
Kartoffel / Gemiise Kartoffelpiiree / Bunter Salat mit Gefliigelballchen Bunter Salat Kartoffelpiiree / Rahmspinat
Joghurt mit Miisli Schlemmerpudding Brot Wackelpudding EIS
Vegetarisch: Gemiiseschnitzel 20,21,32 GrleBpuddlng Il’lit VanillesoBe 20,39,21,33
Moslem: Putenschnitzel . .. . .
203921 Vegetarisch: Gemiisesuppe Vegetarisch: Gemiiselasagne
7 20,39,21,33 20,39,21,1
17.10.22 — 21.10.22
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Linseneintopf
Bigos Gnocchi — Auflauf mit Gefliigelwurst Spaghetti Bolognese*rind | Backfisch mit Kréutersauce
Kartoffeln / Gemiise Buntere Salat Brot Bunter Salat Reis / Gemiise
Fruchtjoghurt Schlemmerpudding Quarktraum Milchreis OBST
Vegetarisch: Valess 20,21,32 Vegetarisch: Gemiisesuppe Vegetarisch: Gemiisebolognese 20,39,21,33
20,39,21 20,39,21,33 20,3921




